
湯沢若草幼稚園
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２０２５年  ６月　献立予定表 ひよこ組
後期（9～11カ月頃）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

昼
食

軟飯 軟飯 軟飯 軟飯

野菜の甘煮 かぼちゃのサラダ ひじきの煮物 カボチャの甘煮 マカロニサラダ ブロッコリー
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

ひき肉のあんかけ 鯛の甘煮 豆腐のトロトロ煮 野菜そうめん カレイの甘煮 しらすうどん

9 10 11 12 13 14

野菜スープ 豆腐の味噌汁 すまし汁 スープ

昼
食

軟飯 軟飯 軟飯 軟飯

野菜の和え物 にんじんしりしり 野菜の和え物 ポテトサラダ ブロッコリーサラダ カボチャの甘煮
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

ツナのおやき 肉団子 しらす野菜うどん 鶏ささみのあんかけ 鮭の煮魚 肉野菜そうめん

16 17 18 19 20 21

野菜スープ 豆腐と大根のみそ汁 そうめん汁 大根のみそ汁

ひき肉のあんかけ しらすのおやき サバの味噌煮 ツナ野菜そうめん 肉豆腐 野菜うどん
昼
食

軟飯 軟飯 軟飯 軟飯

じゃがいもの甘煮 ほうれん草の和え物 コロコロサラダ ブロッコリーの和え物 かぼちゃサラダ

28

野菜スープ ワカメのみそ汁 豆腐のすまし汁 野菜のみそ汁

さつまいも
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

23 24 25 26 27

肉じゃが風煮物 カレイの甘煮 鮭のあんかけ しらすそうめん ハンバーグ

◎　献立は物流の状況により、変更になる場合があります。ご了承くださいますようお願い致します。

30

昼
食

軟飯
ひき肉のおやき
野菜の甘煮
フルーツ

野菜スープ

野菜スープ 野菜スープ 豆腐のみそ汁 玉ねぎのスープ じゃがいものみそ汁

昼
食

野菜サラダ ブロッコリーサラダ
フルーツ

キャベツサラダ さつまいもの甘煮 大根の甘煮 人参の和え物
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

軟飯
カレイの甘煮

軟飯 軟飯 軟飯 軟飯


