
湯沢若草幼稚園２０２５年  ５月　献立予定表 ひよこ組
後期（9～11カ月頃）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

5 6 7 8 9

憲法記念日

3

昼
食

野菜うどん 鮭の甘煮
ブロッコリー 大根の煮物
フルーツ フルーツ

豆腐の味噌汁

フルーツ フルーツ
じゃがいもの味噌汁 キャベツの味噌汁

昼
食

しらすのトロトロ煮 野菜そうめん 鶏ささみのあんかけ しらすうどん
ブロッコリーサラダ もやしのナムル かぼちゃの和え物

フルーツ フルーツ

こどもの日 振替休日

コロコロ野菜

じゃがいもの煮物 マカロニサラダ キャベツの和え物 ひじきの煮物 かぼちゃサラダ昼
食

カレイの甘煮 豚肉のあんかけ 鯛の甘煮 野菜そうめん 豆腐のおやき

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
野菜の味噌汁

フルーツ

稲庭うどん
ブロッコリー ほうれん草のおかか和え 野菜の甘煮

野菜スープ

5倍がゆ 5倍がゆ

昼
食

鶏ささみのトマト煮 肉団子 さばの味噌煮 肉野菜そうめん 鯛のあんかけ

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

フルーツ フルーツ 野菜スープ フルーツ

フルーツ

26

昼
食

肉じゃが ハンバーグ カレイの煮魚 トマトスパゲティ 鮭の煮魚

ブロッコリー スパゲティサラダ 人参の甘煮 キャベツの和え物 大根の煮物

さつまいもの甘煮

◎　献立は物流の状況により、変更になる場合があります。ご了承くださいますようお願い致します。
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10

12 13 14 15 16

フルーツ
豆腐の味噌汁 ほうれん草の味噌汁 豆腐とわかめの味噌汁

キャベツサラダ フルーツ マカロニサラダ
フルーツ

22 23 24

5倍がゆ

フルーツ
大根の味噌汁 野菜スープ 豆腐の味噌汁

しらすそうめん

フルーツ
豆腐の味噌汁 かぼちゃの味噌汁 そうめん汁 豆腐の味噌汁

鯛の甘煮

ブロッコリーサラダ

5倍がゆ

5倍がゆ 5倍がゆ

5倍がゆ 5倍がゆ 5倍がゆ

野菜スープ

5倍がゆ

5倍がゆ 5倍がゆ

5倍がゆ 5倍がゆ 5倍がゆ 5倍がゆ

27 28 29 30 31

17

19 20 21


