
湯沢若草幼稚園

午前 2 牛乳 3 牛乳 4 牛乳 5 牛乳 6 牛乳 7 牛乳

白菜と豆腐のみそ汁

午後

午前 9 牛乳 10 牛乳 11 牛乳 12 牛乳 13 牛乳 14

午後

午前 16 牛乳 17 牛乳 18 牛乳 19 牛乳 20 21 牛乳

午後

午前 23 牛乳 24 牛乳 25 牛乳 26 牛乳 27 牛乳 28 牛乳

午後

午前 30 牛乳 31 牛乳

午後

月曜日 火曜日 水曜日

麦茶　きなこもち 麦茶　お菓子　せんべい

◎　献立は物流の状況により、変更になる場合があります。ご了承くださいますようお願いいたします。

麦茶　お菓子　せんべい

麦茶　お菓子　せんべい

チキンカレー

福神漬け

フルーツ

お花のハンバーグ

菜の花ののり和え

ホッケみりん

マセドアンサラダ

フルーツ

なすと油揚げのみそ汁

鶏肉のオレンジ煮

春雨サラダ

ひしもち風ゼリー

フルーツ

昼
食

麦茶　ホットケーキ 麦茶　お菓子　せんべい 麦茶　肉まん 麦茶　おにぎり 麦茶　ミニピザ

麦茶　バームクーヘン 麦茶　お菓子　せんべい 麦茶　お好み焼き 麦茶　蒸しパン

白菜と油揚げのみそ汁

鶏肉のピカタ

もやしのナムル

フルーツ

ワカメと豆腐のみそ汁

コンソメスープフルーツ

まいたけと麩のみそ汁

フルーツ

とんかつ

海藻サラダ

ナポリタン

ゼリー

ハヤシライス

昼
食

麦茶　ドーナツ

フルーツ

昼
食

しょうゆラーメン

プリン

ツナカレー

福神漬け

フルーチェ

ギョウザ

チャプチェ

フルーツ

中華スープ

鮭の塩焼き

マカロニサラダ

フルーツ

かぶと油揚げのみそ汁

昼
食

麦茶　クリームパン 麦茶　お菓子　せんべい

野菜の浅漬け

ゼリー

ポテトサラダ

アジフライ

２０２６年  ３月　献立予定表

麦茶  ロールケーキ

赤魚の煮魚

小松菜のおかか和え

そうめん汁

フルーツ

からあげ

にんじんしりしり

アイスクリーム

麦茶　さつまスティック

土曜日木曜日 金曜日

麦茶　お菓子　せんべい麦茶　サンドイッチ

ヨーグルト

ポークシチュー

わかめごはん

焼きそば

すまし汁

春分の日

おみせやさんごっこ
チキンナゲット

豚汁

鶏の照り焼き

ひじきの煮物

フルーツ

大根と油揚げのみそ汁

麦茶　フランクフルト 麦茶　おいなりさん

たぬきうどん

なめこと豆腐のみそ汁

ひまわり　リクエストメニュー

◎　２歳児（たんぽぽ組）は、主食と、午前のおやつに、お菓子を提供しています。

肉うどん

フルーツ

野菜スープ

フルーツブロッコリーサラダ

ゼリー

マーボー丼

フルーツ

にら玉スープ

麦茶　スティックパン 麦茶　お菓子　せんべい

昼
食

豚肉の焼肉風味

切干大根の煮物

フルーツ

えのきと豆腐のみそ汁

おみせやさんごっこ

みそラーメン からあげ クッキー

アイスクリーム お茶

ひなまつり

コップは持たせてください。

ごはんと箸とおしぼりは

いりません。

誕生会

修了式

※５日(木)

麺メニューではありませんので、

ごはんを持たせてください。

13日(金)

ひまわり組さんの

リクエスト献立です！

楽しみにしていてくださいね


