
湯沢若草幼稚園

午前 1 2 3

午後

午前 5 牛乳 6 牛乳 7 牛乳 8 牛乳 9 牛乳 10 牛乳

　

午後

午前 12 13 牛乳 14 牛乳 15 牛乳 16 牛乳 17 牛乳

午後

午前 19 牛乳 20 牛乳 21 牛乳 22 牛乳 23 牛乳 24 牛乳

午後

午前 26 牛乳 27 牛乳 28 牛乳 29 牛乳 30 牛乳 31 牛乳

午後

わかめと豆腐のみそ汁

春雨サラダ

ぶりキャベツカツ

昼
食

◎　献立は物流の状況により、変更になる場合があります。ご了承くださいますようお願いいたします。

麦茶　お菓子　せんべい

昼
食

麦茶　そうめん 麦茶　お菓子　せんべい 麦茶　たこ焼き 麦茶　おにぎり 麦茶　チョコバナナ

麦茶　ミニたい焼き 麦茶　お菓子　せんべい 麦茶　クリームパン 麦茶　アメリカンドッグ 麦茶　お菓子　せんべい

麦茶　お菓子　せんべい

ギョウザ

フルーツ

中華スープ

ポークカレー

福神漬け

ゼリー

チキンカツ

切干大根の煮物

フルーツ

ハヤシライス

和風サラダ

ゼリー

昼
食

麦茶　お菓子　せんべい

豚肉の焼肉風味

ひじきの煮物

フルーツ

えのきと油揚げのみそ汁

木曜日 金曜日

麦茶　お菓子　せんべい

ブロッコリー　トマト

フルーツ

昼
食

昼
食

麦茶　お菓子　せんべい 麦茶　七草がゆ 麦茶　ドーナツ 麦茶　チキンナゲット麦茶　ホットケーキ

月曜日

鮭の塩焼き

五目きんぴら

フルーツ

キャベツのゆかり和え

フルーツ

大根と油揚げのみそ汁

２０２６年  １月　献立予定表

クリームシチュー ハンバーグ 塩ラーメン

麦茶  お好み焼き 麦茶　お菓子　せんべい

土曜日火曜日 水曜日

鶏肉のケチャップソテー

もやしのナムル

フルーツ

じゃがいものみそ汁

たぬきうどん

フルーツ

白身魚のフライ

スパゲティサラダ

ゼリー

サバのみそ煮

マセドアンサラダ

フルーツ

そうめん汁 なめこと豆腐のみそ汁

フルーツ

大根のみそ汁

フルーツフルーツ

力うどん

きなこもち

ゼリー

※ご飯はいりません。

おでん

プリン

かきたま汁

白菜と油揚げのみそ汁

ホッケのみりん焼き

麦茶　フランクフルト 麦茶　おいなりさん

焼きそば

フルーツ

野菜スープ

しょうゆラーメン

フルーツ

ヨーグルト

コールスローサラダ

鶏のからあげ

海藻サラダ

にら玉スープ

フルーツ

ボロネーゼスパゲティ

コンソメスープ

とんこつ風ラーメン

舞茸と青菜のみそ汁

鶏肉のオレンジ煮

フルーチェ

かき揚げうどん

フルーツ

マカロニサラダ

誕生

休園日
休園日

休園日

成人の日

始業式

★バイキング給食★

すみれ組 23日（金）

ひまわり組 ２７日（火）

★なかよし

ランチタイム★

２９日（木）

たんぽぽ組・

ちゅうりっぷ組・

すみれ組・ひまわり組

1月21日(水)

もちつきのおも

ちを食べます。

※ご飯はいりま

せん。

1月22日(木)

麺ではありませ

んので、ご飯を

持たせてくださ

い。


