
 

 

   

５日 金 生活発表会（全園児） 

９日 火 バイキング給食（５歳児） 

１２日 金 バイキング給食（４歳児） 

園開放日 

１３日 土 １号認定児週休 

１７日 水 おにぎりデー（３～５歳児） 

避難訓練 

２５日 木 終業式・誕生会 

レストランごっこ 

２６日 金 園開放日 

 

 

 

＜０歳児＞ 
・一人一人の健康状態に合わせて、適切な休息を取りながら、元気に

過ごせるようにする。 

・保育者や友だちの言葉や仕草など、模倣することの楽しさを味わう。 
 

＜１歳児＞ 
・一人一人の衛生面や体調に留意しながら、冬を快適に過ごせるよう

にする。 

・絵本や物語などに親しみ、言葉のやりとりを通じて、身近な人と気

持ちを通わせることを楽しむ。 
 

＜２歳児＞ 
・気温の変化や健康状態に留意し、冬を快適に過ごせるようにする。 

・保育者や友だちとやり取りをしながら、ごっこ遊びやルールのある

遊びを楽しむ。 
 

＜３歳児＞ 
・寒暖差や体調に留意しながら、感染症予防に努め、健康に過ごせる

ようにする。 

・友だちと同じイメージを持って遊んだり、表現したりすることを楽

しむ。 
 

＜４歳児＞ 
・冬を健康、安全に過ごすための生活の仕方を知り、意識して取り組

んでみようとする。 

・友だちと協力して活動したり、表現したりする楽しさを味わう。 
 

＜５歳児＞ 
・寒さに負けず、冬を健康に過ごすための生活の仕方を自分なりに考

えながら、進んで取り組もうとする。 

・友だちと共通の目的に向かって、見通しを持ちながら活動や遊びを

進めていくことの楽しさを味わう。 
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１２月の行事

 

～年賀状について～ 
 子どもたちに年賀状を郵送いたします。ご不

幸等で年賀状を遠慮したい方は、担任までお知

らせくださいますようお願いいたします。 

～駐車場について～ 

 冬期間は、積雪により駐車場内が狭くなり、

保護者の皆様には大変ご迷惑をおかけいたし

ます。事故のないよう、譲りあってご使用くだ

さいますようお願いいたします。 

また、路上駐車もしないよう、ご協力をお願

いいたします。 

～赤い羽根共同募金～ 
ご協力ありがとうございました。 

募金額 3,777 円 

【１月の主な行事予定】 
＊ １日（水）～３日（金）休園 

＊２１日（火）始業式・餅つき 

 

♥ こ ど も の せ か い 〈３歳児〉 ♥ 
 

≪野菜を食べると・・・≫ 
保育者 「野菜を食べると、肌がツルツルになるんだよ」 

C 子 「先生、私の顔、触ってみて！野菜、いっぱい食べたから。」 

保育者 「ほんとだ！すっごいツルツルだね。」   

C 子 「先生は？」 

保育者 「先生も野菜いっぱい食べたから！」 

   ～ C 子 保育者のほっぺを触る。～ 

C 子 「えっ、先生まだ野菜食べてないの？」 

保育者 「・・・・・・。」 

どうやら C 子ちゃんが触った保育者のほっぺは、ツルツルではなかったようです。C 子ち

ゃんとのやり取りを受けて、その保育者は、夜にパックを行ったそうです。 
 

C 子ちゃんは、きっと野菜が苦手なのでしょうね。野菜を少しでも食べてほしいと願って

いるお母さんが C 子ちゃんへのアドバイスとして「肌がツルツル」という言葉をキーワード

として使ったのだと思います。 

食育はとても大事です。生きていくための基本の一つです。たくさん食べて毎日を生き生

きと過ごしまがら、丈夫な体つくりを心掛けていきたいものですね。 


