
 

 

 

 

 

＜０歳児＞ 
・気温や活動に応じて室温や衣服などで調節しながら、快適で健康に

過ごせるようにする。 

・様々な運動機能を使って体を動かしたり、音楽に合わせて表現した

りすることを楽しむ。 
 

＜１歳児＞ 
・寒暖差に留意し、一人一人が健康に過ごせるようにする。 

・秋の自然に触れながら、戸外遊びや散歩を楽しむ。 
 

＜２歳児＞ 
・気温や体調の変化に留意し、十分な休息を取りながら健康にすごせ

るようにする。 

・秋の自然物や様々な食べ物に興味を持ち、保育者や友だちと一緒に

遊ぶ楽しさを味わう。 
 

＜３歳児＞ 
・のびのびと自分の思いを表現しながら安心して過ごせるようにす

る。 

・様々な運動遊びを通して、体を動かす楽しさを味わう。 
 

＜４歳児＞ 
・手洗いやうがいを丁寧に行うことの大切さを知り、健康に過ごすた

めに進んで取り組もうとする。 

・体を思い切り動かしながら、表現する楽しさやできた満足感を味わ

う。 
 

＜５歳児＞ 
・健康と安全の大切さに気付き、生活に必要な習慣を身に付けようと

する。 

・体を十分に動かし、友だちと目的を持った活動に取り組むことの楽

しさを味わう。 
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認定こども園湯沢若草幼稚園 

◎１０月１１日（土） 運動会（全園児） 

午前９時開会 
 

ご家族皆さんでお楽しみください。 

詳細は、９月１９日に配布した、お手紙とプロ

グラムをご覧ください。 

１０月の行事 

９日 木 なかよしランチタイム 

（３～５歳児） 

１０日 金 園開放 

１１日 土 運動会（全園児） 

１４日 火 バイキング給食（年長児） 

１７日 金 バイキング給食（年中児） 

２１日 火 おにぎりデー（３～５歳児） 

２２日 水 避難訓練 

２４日 金 電車遠足（年長児） 

園開放 

２５日 土 １号認定児週休 

３１日 水 誕生会 

☆３１日の誕生会後に、ハロウィンパーティーを

予定しています。 

◎１０月２４日（金） 電車遠足（年長児） 
 

お買い物体験やプラネタリウム鑑賞を楽しむ

予定です。詳細は、後日ルクミーで配信いたしま

すので、ご確認ください。 

１１月の主な行事 
 

６日（木） 避難訓練（消防署） 

２６日（水） 誕生会 

  

♥ こ ど も の せ か い ♥ 
 

≪秋ですね！≫ 
A 子 「ママと車に乗ってたら、田んぼがきれいになってた。」 

保育者 「そっか、田んぼの稲がなくなってたんだね。」 

A 子 「うん、そうだよ。なんにもなくなってた。」 

保育者 「田んぼに植えた苗が大きくなって稲になって、たくさんお米の粒がついたから 

機械で刈ったんだよ。それがお米になっておいしいご飯になるんだね。」   

A 子 「ご飯、だ～いすき。早く食べたいな。」 

（ ３歳児 ） 

 

 昨日まで田んぼに稲があったのに、それが刈り取られ何もなくなっていたことに気づいた

A 子ちゃん。その観察力に驚きました。A 子ちゃんの観察力は、いろいろな学びにつながっ

ています。秋になり、稲が刈り取られて、おいしいお米になってそれを食べていることを知

りました。ご飯が大好きなA子ちゃん。きっと、いっぱい食べて心も体も大きくなっていく

に違いありません。 

なぜ？どうして？これは何？なんでかなぁ～？とたくさんの疑問を持つことはとても大切

なことです。私たち大人はすぐに答えを出すのではなく、一緒に考え一緒に答えを導き出し、

答えを見つけた時の喜びを一緒に分かち合う・・・。それが子どもたちの自信につながり、 

次のステップに踏み出す力になっていくのではないでしょうか。 


