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日 曜 行  事 

２ 土 夏季保育（年長児） 

８ 金 園開放日 

２１ 金 園開放日 

２３ 土 １号認定児週休 

２６ 火 避難訓練 

２９ 金 誕生会 

学 校 法 人 若 草 学 園 

認定こども園湯沢若草幼稚園 

＜0 歳児＞ 

・十分な食事と休息を取り、安定した生活リズムの中で、元気に過ごせるようにす

る。 

・水遊びやシャワーをすることを喜び、夏ならではの遊びをのびのびと体を動かし

て楽しむ。 

＜1 歳児＞  

・安定的な生活リズムの中で、夏の暑さに負けず、健康に過ごせるようにする。 

・様々な素材に触れながら、夏ならではの遊びを楽しみ、開放感を味わう。 

＜2 歳児＞ 

・活動と休息のバランスを取りながら、暑い夏を元気に過ごす。 

・感触遊びやプール遊びなど、夏ならではの遊びを保育者や友だちと一緒に十分に

楽しむ。 

＜3 歳児＞ 

・夏の自然への興味や関心を広げ、夏ならではの遊びを体全体で表現しながら楽し

む。 

・異年齢児とのかかわりを喜び、一緒に過ごすことの楽しさを味わう。 
＜4 歳児＞ 

・水分補給や着替えを自ら行い、健康に気を付けながら、心地よく過ごす。 

・異年齢児やいろいろな友だちとかかわり合いながら、夏ならではの遊びを十分に

楽しむ。 

＜5 歳児＞ 

・夏ならではの遊びを楽しみながら、健康で丈夫な体作りをし、元気に過ごす。 

・クラスの友だちや異年齢児とのかかわりを広げ、一緒に過ごしたり、遊んだりす

る楽しさを味わう。 

♥ こ ど も の せ か い ♥ 

≪乙女心は複雑≫ 

B 子 「白いごはん、少しにしてほしいな。」 

保育者 「どうして？B子ちゃん、いつも残さずきれいに食べてるよね。」 

B 子 「うん、そうだけど・・・。でも、ごはんがパンパンに入ってると恥ず

かしい・・・」              ≪５歳児≫ 

 

 食欲もりもりの B子ちゃん。ご飯もおかずもいつも残さずにきれいに食べてい

ます。きっと、お母さんは B子ちゃんが食べられるくらいの量を入れてあげてい

るのだと思います。でも、お友だちのご飯に比べるとあきらかに量が多い…。B

子ちゃんの複雑でかわいい乙女心に触れ、なんだかほのぼのとした気持ちになり

ました。 

 

 子どもたちは感受性が豊かで観察力もあり、私たち大人が思っているよりもず

っとずっといろいろなことを考えています。子どもとの言葉のやり取りはとても

大切です。 

子どもたちが発する言葉からその心を読み取り、寄り添い、共感することで次

のステップへとつながっていきます。メールやラインなどの SNS が主流の今。

顔が見えないのでその心模様を読み取ることを難しく感じてしまいます。 

B子ちゃんは、何とも複雑な表情でその思いを伝えてくれました。自分の言葉

で目を見ながら相手にその思いを伝えることの大切さを改めて感じました。 

 

 

 

 

 

９月の主な行事 

１１日(木) 祖父母会（年長児） 

詳しくは別紙にてお知らせ

いたします。 

 

 今月は、クラスだよりも発行

しております。8 月生まれのお

友だちは、クラスだよりで紹介

しておりますので、ぜひご覧く

ださい。 

８月の行事

 
事 

お ね が い 

 住所・勤務先・緊急連絡先等が変更になりましたら、速やかにお知らせ

くださいますようお願いいたします。 

お 手 伝 い の 効 果 

子どもたちはお手伝いが大好きです。特に年長さんは、様々なことを率先

してやってくれています。“誰かの役に立っている”、“自分は必要とされて

いる”という気持ちは子どもたちの意欲や自信につながっていきます。 

 この夏、おうちでも簡単なお手伝いをお願いしてみてはどうでしょう。大

好きなお母さんに必要とされている、役に立っている、それだけで子どもた

ちは嬉しさや満足感を味わうことができます。そして人に対する思いやりの

心が育っていくのではないでしょうか。 

 どうか“ありがとう”の言葉も忘れずに・・・ 


